
カレンダーの表示方法 クラブハウス キックス多目的スタジオ 長野小PTAルーム

小山田小体育館 長野小体育館 ラブリーホールリハーサルルーム

武道館 長野小多目的ホール あやたホール多目的ホール

ノガーナサッカー場
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●
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予定表の表示の見方と注意点
【例】 通常 ②活動日変更 ①休講の場合は空欄になります。

① 休講時 ③時間、場所変更時
★

※○/○の欄をご参照ください。
★時間、場所を変更

◎書道8/5
8/12がお盆のため、1週目に変更になりました。日程変更にご注意下さい。

！長野キッズ・トータル！
夏場の活動は、猛暑によりコーチが危険と判断した場合は活動を中止、ま
たは時間を短縮する場合があります。

◎

●ヨガ（水朝）・太極拳　8/2・9
　キックス多目的スタジオでの活
動です。

▲ヨガ（水朝）・太極拳　8/23・30
　ラブリーホールリハーサルルー
ムでの活動です。

土（注意事項）

月（注意事項） 火（注意事項） 水（注意事項） 木（注意事項）

②活動日が変更の場合は活
動時間の欄に変更後の日付
を掲示しますので　変更後の
日付欄で時間・場所を確認し
てください。

15：00-16：30 囲碁 長多

土（注意事項） 日（注意事項）

③時間変更や場所の変更の場

合は【例】のように最後尾の

欄に「記号（★等）」で表示

します。各曜日の最下段もし

くは各日の空欄にまとめて各

13：00-14：30 囲碁 ク ※○/○へ 囲碁

ヨガ(水・夜） キ
18：30-20：30 バレーボール 長

金（注意事項）

28 29 30 31

15：00-16：00 書道３部 ク
16：15-17：15 そろばん ク

◆太極拳 8/4・18・25
　キックス多目的スタジオでの活
動です。

9：00-10：00 ヨガ(水） ラ
10：10-11：40 太極拳(水） ラ

19：00-20：00

14：00-15：00 書道２部 ク
13：00-14：00 書道１部 ク

16：15-17：45 ミニバス(高） 小

9：30-11：30 ミニバス

12：30-14：30 バドミントン 小

19：00-20：00 ヨガ(水・夜） キ

13：00-13：50 ｷﾝﾀﾞｰﾁｱﾀﾞﾝｽ 長多 14：45-16：15 ミニバス(低） 小

長
18：30-20：30 バレーボール 長 9：00-10：00 ヨガ(土） 長多

19：00-21：00 バトミントン(火） 小
10：00-11：15 トータル長野 長10：10-11：40 太極拳(水） ラ

9：00-10：30 フラ ラ
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9：00-10：00 ヨガ(水） ラ 9：30-11：00 太極拳(金） キ 9：00-10：00 キッズ長野 長
21 22 23 24 25 26

16：15-17：15 そろばん ク

9：30-11：30 ミニバス

13：00-13：50 ｷﾝﾀﾞｰﾁｱﾀﾞﾝｽ 長多

長
9：00-10：00 ヨガ(土） 長多 13：00-14：45 卓球(土） 小

11：15-12：30 
10：00-11：15 トータル長野 長 10：00-11：15 キッズ小山田 小

トータル小山田 小

9：00-10：00 キンダー 小
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9：30-11：00 太極拳(金） キ 9：00-10：00 キッズ長野 長
14 15 16 17 18 19

19：00-20：00 ヨガ(水・夜） キ
18：30-20：30 バレーボール 長

19：00-21：00 バトミントン(火） 小
10：10-11：40 太極拳(水） キ

9：00-10：30 フラ ラ
13

9：00-10：00 ヨガ(水） キ

月
7 8 9 10 11 12

16：15-17：15 そろばん ク

14：00-15：00 書道２部 ク
13：00-14：00 書道１部 ク

16：15-17：45 ミニバス(高） 小

15：00-16：00 書道３部 ク

13：00-13：50 ｷﾝﾀﾞｰﾁｱﾀﾞﾝｽ 長多 14：45-16：15 ミニバス(低） 小 12：30-14：30 バドミントン 小
18：30-20：30 バレーボール 長 9：00-10：00 ヨガ(土） 長多 13：00-14：45 卓球(土） 小

19：00-21：00 バトミントン(火） 小
9：30-11：30 ミニバス 長19：00-20：00 ヨガ(水・夜） キ

小

11：15-12：30 トータル小山田 小
10：00-11：15 トータル長野 長

長 9：00-10：00 キンダー
1 2 3 4 5

10：00-11：15 キッズ小山田 小

6
9：00-10：00 ヨガ(水） キ 9：30-11：00 太極拳(金） キ 9：00-10：00 キッズ長野
10：10-11：40 太極拳(水） キ

金 土 日

長多 あや
阪 阪和学園体育館 ﾉｶﾞ

★フラ 8/13・27
　ラブリーホールリハーサルルー
ムでの活動です。

令和5年 8月 予定表
場所の表示説明一覧 ｸ キ

10：00-11：30 太極拳(水） 武 武

長Ｐ
活動時間 ｽｸｰﾙ名 場所 右記に表示のない場合

は最下段に記載しま
す。

小 長 ラ

火 水 木

変更、諸注意のある場合は記号
で表示し各曜日の最下段に各記
号の説明を記載します。

summer camp

1日目

summer camp

2日目



カレンダーの表示方法 クラブハウス キックス多目的スタジオ 長野小PTAルーム

小山田小体育館 長野小体育館 ラブリーホールリハーサルルーム

武道館 長野小多目的ホール あやたホール多目的ホール
阪和学園体育館 ノガーナサッカー場

予定表の表示の見方と注意点
【例】 通常 ②活動日変更 ①休講の場合は空欄になります。

① 休講時 ③時間、場所変更時
★

※○/○の欄をご参照ください。
★時間、場所を変更

◇

〇 ◎
〇

〇 ◆
〇

日（注意事項）

月（注意事項） 火（注意事項） 水（注意事項） 木（注意事項） 金（注意事項） 土（注意事項）

注　意

9月の長野小多目的ホー
ル使用スクールは施設利
用の不可が一ヶ月前に確
定します。急遽場所の変
更や休止の場合は掲示板
（入会のしおり参照）で
お知らせします。各自ご
確認ください。

〇ヨガ（水朝）・太極拳 9/6・13
　キックス多目的スタジオでの活
動です。

◎太極拳9/8
あやたホール多目的ホールでの
活動です。

◆太極拳9/15
キックス多目的スタジオでの活動
です。

■書道9/30
9/23が祝日の為、5週目に変更になりました。日程変更にご注意下さい。

14：00-15：00 書道２部 ク

13：00-14：00 書道１部 ク

16：15-17：45 ミニバス(高） 小

15：00-16：00 書道３部 ク

■

14：45-16：15 ミニバス(低） 小
18：30-20：30 バレーボール 長 9：00-10：00 ヨガ(土） 長多 13：00-14：45 卓球(土） 小

19：00-21：00 バトミントン(火） 小 11：15-12：30 
10：00-11：15 トータル長野 長 10：00-11：1510：10-11：40 太極拳(水） 武

9：00-10：00 キンダー 小9：00-10：00 ヨガ(水） 武 9：30-11：00 太極拳(金） 武 9：00-10：00 キッズ長野 長 ◇バドミントン（日）9/3
阪和学園体育館での活動です。キッズ小山田 小

トータル小山田 小
19：00-20：00 ヨガ(水・夜） キ

25 26 27 28 29 30

16：15-17：15 そろばん ク

16：15-17：45 ミニバス(高） 小

9：30-11：30 ミニバス19：00-20：00 ヨガ(水・夜） キ

13：00-13：50 ｷﾝﾀﾞｰﾁｱﾀﾞﾝｽ 長多 14：45-16：15 ミニバス(低） 小

長
18：30-20：30 バレーボール 長 13：00-14：45 卓球(土） 小

19：00-21：00 バトミントン(火） 小 11：15-12：30 
10：00-11：15 キッズ小山田 小10：10-11：40 太極拳(水） 武

トータル小山田 小

9：00-10：00 キンダー 小 9：00-10：30 フラ キ
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9：00-10：00 ヨガ(水） 武 9：30-11：00 太極拳(金） 武
18 19 20 21 22 23

16：15-17：15 そろばん ク

16：15-17：45 ミニバス(高） 小

9：30-11：30 ミニバス

12：30-14：30 バドミントン 小

19：00-20：00 ヨガ(水・夜） キ

13：00-13：50 ｷﾝﾀﾞｰﾁｱﾀﾞﾝｽ 長多 14：45-16：15 ミニバス(低） 小

長
18：30-20：30 バレーボール 長 9：00-10：00 ヨガ(土） 長多 13：00-14：45 卓球(土） 小

19：00-21：00 バトミントン(火） 小 11：15-12：30 
10：00-11：15 トータル長野 長 10：00-11：15 キッズ小山田 小10：10-11：40 太極拳(水） キ

トータル小山田 小

9：00-10：00 キンダー 小
17

9：00-10：00 ヨガ(水） キ 9：30-11：00 太極拳(金） キ 9：00-10：00 キッズ長野 長
11 12 13 14 15 16

16：15-17：15 そろばん ク

14：00-15：00 書道２部 ク

13：00-14：00 書道１部 ク

16：15-17：45 ミニバス(高） 小

15：00-16：00 書道３部 ク

9：30-11：30 ミニバス

12：30-14：30 バドミントン 小

19：00-20：00 ヨガ(水・夜） キ

13：00-13：50 ｷﾝﾀﾞｰﾁｱﾀﾞﾝｽ 長多 14：45-16：15 ミニバス(低） 小

長
18：30-20：30 バレーボール 長 9：00-10：00 ヨガ(土） 長多 13：00-14：45 卓球(土） 小

19：00-21：00 バトミントン(火） 小 11：15-12：30 
10：00-11：15 トータル長野 長 10：00-11：15 キッズ小山田 小10：10-11：40 太極拳(水） キ

トータル小山田 小

9：00-10：00 キンダー 小 9：00-10：30 フラ キ
10

9：00-10：00 ヨガ(水） キ 9：30-11：00 太極拳(金） あや 9：00-10：00 キッズ長野 長
4 5 6 7 8 9
月 火 水 木

16：15-17：15 そろばん ク

バドミントン 阪
土（注意事項）

ｷﾝﾀﾞｰﾁｱﾀﾞﾝｽ 長多 12：30-14：30
③時間変更や場所の変更の場合は【例】
のように最後尾の欄に「記号（★等）」で
表示します。各曜日の最下段もしくは各
日の空欄にまとめて各記号の注意事項
を表示しますので各自ご確認ください。

9：00-10：00 ヨガ(土） 長多
13：00-13：50

②活動日が変更の場合は活動時間の欄
に変更後の日付を掲示しますので　変更
後の日付欄で時間・場所を確認してくだ
さい。

長多

13：00-14：30 囲碁 ク ※○/○へ 囲碁

15：00-16：30 囲碁

阪 ﾉｶﾞ
金 土 日

長Ｐ

1 2 3

活動時間 ｽｸｰﾙ名 場所 右記に表示のない場合
は最下段に記載します。

小 長 ラ令和5年 9月 予定表
場所の表示説明一覧 ｸ キ

10：00-11：30 太極拳(水） 武 武 長多 あや

変更、諸注意のある場合は記号で
表示し各曜日の最下段に各記号
の説明を記載します。


