
平成平成平成平成３１３１３１３１年度年度年度年度    「「「「会員価格会員価格会員価格会員価格のののの改定改定改定改定」」」」とととと「「「「継続申込継続申込継続申込継続申込みのみのみのみの手続手続手続手続きにきにきにきに」」」」ついてついてついてついて    
★来年度、スクール料・運営費など価格の改定があります。別紙案内を配布していますので必ずお読み

下さい。 

★平成 31 年度の継続手続き期間は H31H31H31H31 年年年年 2222 月月月月 4444 日日日日（（（（月月月月）～）～）～）～10101010 日日日日（（（（日日日日））））午前中午前中午前中午前中 です。 

案内案内案内案内はははは 1111 月月月月にスクールでにスクールでにスクールでにスクールで配布配布配布配布しますしますしますします。。。。スクールのプログラムスクールのプログラムスクールのプログラムスクールのプログラム変更変更変更変更などなどなどなど詳細詳細詳細詳細をををを必必必必ずおずおずおずお確確確確かめかめかめかめ下下下下さいさいさいさい。。。。    

 

 

 

 

平成 30 年 11 月 20 日 ＮＯ．106 

寒暖寒暖寒暖寒暖のののの差差差差がががが激激激激しくなりしくなりしくなりしくなり、、、、いよいよいよいよいよいよいよいよ冬冬冬冬のののの足音足音足音足音がががが聞聞聞聞こえてきましたこえてきましたこえてきましたこえてきました。。。。    

気気気気づけばあちらこちらにクリスマスのイルミネーションがづけばあちらこちらにクリスマスのイルミネーションがづけばあちらこちらにクリスマスのイルミネーションがづけばあちらこちらにクリスマスのイルミネーションが灯灯灯灯りりりり始始始始めましためましためましためました。。。。    

年末年始年末年始年末年始年末年始、、、、健健健健やかにやかにやかにやかに過過過過ごせるようごせるようごせるようごせるよう少少少少しでもしでもしでもしでも当当当当クラブのクラブのクラブのクラブの活動活動活動活動がががが会員会員会員会員のののの皆皆皆皆様様様様のおのおのおのお役役役役にににに立立立立てればてればてればてれば幸幸幸幸いですいですいですいです。。。。    
    

 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 

 

   

 

 

  

    
    
    
    

    
    
    
    
    
    
    

    
    

                 これからこれからこれからこれからのののの予定予定予定予定    
月 日 曜 内   容 場  所 備  考 

3 10 日 みんなのスポーツフェスタ 長野中学校 ２月中旬チラシ配布 

３ 1 金 平成 31 年度新規入会受付開始 クラブハウス 
来年度に向けての体験会が１月に行われる

スクールもあります。HP でご確認下さい。 

１２１２１２１２月月月月、、、、１１１１月月月月のスクールのスクールのスクールのスクール活動活動活動活動についてについてについてについて    

○太極拳(水)、太極拳（金）、ヨガ(水)クラスは活動場所の変更が多くなっています。 

活動の日程と合わせて必ずご確認のうえご参加下さい。 

○小山田小学校体育館は復旧工事中です。引き続き場所・時間の変更など小山田で活動してるスクール会

員の皆様にはご不便をお掛けいたします。また、長野小学校で活動しているクラスは、地域の行事等でナ

ガスポの活動がお休みになっている時があります。予定表を良く確認の上、ご参加下さい。（地域の行事

にもどんどん参加してくださいね） 
 

持ち物には記名を忘れずに！ 
冬の忘れ物ランキング！ 

1111 位位位位    ジャンパージャンパージャンパージャンパー        

2222 位位位位    手袋手袋手袋手袋    

3333 位位位位    靴靴靴靴のののの履履履履きききき間違間違間違間違いいいい    
スクールから帰ったら上着など持ち物の 

確認をお願いします。 

★★★★クラブハウスのクラブハウスのクラブハウスのクラブハウスの年末年始年末年始年末年始年末年始    ★★★★    
12121212 月月月月 15151515 日日日日（（（（土土土土））））13131313：：：：00000000～～～～16161616：：：：00000000 のみのみのみのみ

開館開館開館開館    

12121212 月月月月 16161616 日日日日((((日日日日))))～～～～28282828 日日日日（（（（金金金金））））のののの期間期間期間期間はクラはクラはクラはクラ

ブハウスへのごブハウスへのごブハウスへのごブハウスへのご来館来館来館来館はははは必必必必ずずずず事前事前事前事前におにおにおにお電話下電話下電話下電話下

さいさいさいさい。。。。スタッフのスタッフのスタッフのスタッフの常駐常駐常駐常駐がががが不定期不定期不定期不定期になりになりになりになり、、、、開館開館開館開館

時間時間時間時間でもスタッフでもスタッフでもスタッフでもスタッフ不在不在不在不在のののの場合場合場合場合がありますのがありますのがありますのがありますの

でごでごでごでご注意下注意下注意下注意下さいさいさいさい。。。。    

12121212 月月月月 29292929 日日日日（（（（土土土土）～）～）～）～1/41/41/41/4（（（（金金金金））））のののの期間期間期間期間はははは入入入入

退会等全退会等全退会等全退会等全てのてのてのての事務受付事務受付事務受付事務受付はできませんはできませんはできませんはできません。。。。 

 

イベントのおイベントのおイベントのおイベントのお知知知知らせをらせをらせをらせを参加対象者参加対象者参加対象者参加対象者にににに配布配布配布配布しましたしましたしましたしました！！！！    
 
「ナガスポ☆ハッピー☆クリスマス」（出欠表提出締切日 11/11/11/11/22224444） 

「ナガスポ☆チャレンジスノー体験」（会員申込受付期間 12/112/112/112/1～～～～12/12/12/12/8888） 

「樹氷ハイキング」（申込受付期間 12/312/312/312/3～～～～12/1212/1212/1212/12） 

以上の 3 イベントの募集案内を配布しています。お申し込みをお待ちしています。 

 

（（（（対象対象対象対象スクールのみスクールのみスクールのみスクールのみ））））    
書道書道書道書道→→→→１２１２１２１２月月月月２２２２2222 日日日日（（（（土土土土））））はははは    「「「「冬休冬休冬休冬休みみみみ宿題宿題宿題宿題タイムタイムタイムタイム」」」」ですですですです。（。（。（。（書道会員宛書道会員宛書道会員宛書道会員宛ののののチラシをチラシをチラシをチラシを参照下参照下参照下参照下さいさいさいさい））））    

    



    
秋秋秋秋はいろんなイベントがたくさんはいろんなイベントがたくさんはいろんなイベントがたくさんはいろんなイベントがたくさん！！！！    

ナガスポのメンバーもいろいろなナガスポのメンバーもいろいろなナガスポのメンバーもいろいろなナガスポのメンバーもいろいろな所所所所へへへへ出出出出かけましたかけましたかけましたかけました！！！！    
 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                     

１１月１８日（日）河内長野市商工祭 

（河内長野市役所駐車場）ピーチスマイル（ｽｸｰﾙ）･

CxCheerProgram･Pink Berbie（ｻｰｸﾙ）ダンスを披露し

ました! 

11 月 3 日（土）小学生以上 「金剛山ハイキング 」 

青崩（あおげ）道＝セト＝山頂＝伏見林道＝百ヶ辻」 

という全行程約 8ｋｍのコースを歩きました。♪頂上では豚

汁やフランクフルト、ホットケーキ、マシュマロでおなかい

っぱい♪秋晴れの気持ちの良い一日となりました。 

 

  

11 月 1８日（日）2018 総合型クラブフェスタ（ラクタブ

ドーム）スクール会員が参加し府内の１７クラブが演技披露

や競技を行いました♪ 

１0 月 29 日（月）講師：OSC ヘルス

サポートアカデミー指導員池本元気氏 
 

健康寿命・歩行寿命って知ってますか？美

しいモデルの歩き方は身体に負担で、体に

とって正しい歩き方があることを今回の

セミナーで学ぶことが出来ました。 

また、フット、爪のケアから全身の動きま

で、歩行に必要な指導が行われました。 
ウォーキングナビの計測結果

を真剣に聞く参加者 
説明を受けながら 

ストレッチ♪ 

１1 月 10 日（土）小山田キッズ・トータルスクール「プチ

ハイキング」（小山田小学校⇔下里運動公園）通常スクール

で秋の里山をハイキング、めいっぱい野外運動を楽しみまし

た♪ 

 

 

     

    

10 月 10 日（水）市民総合体育館 60 歳以上約 300 名参加 

高齢者の健康づくりや交流目的のスポーツ大会が行われました。魚のおもちゃを釣竿で釣る

「集中一本釣り」やリフレッシュタイムの歌体操など、ナガスポは大会に向けての企画、準備、

当日のスタッフとして携わりました。 

 

クラブ対抗玉入れ 

タイムレースでは、 

準優勝を勝ち取りま

した☆ 


