
 
 

コロナウイルス感染拡大予防 ガイドライン 
 

体調管理について 

 

○活動当日に、下記事項に該当する場合は、自主的に活動の自粛をお願いします 

① 活動当日の検温（３７．５度を超える発熱の有無） 

② 咳、のどの痛み等の風邪の症状の有無 

③ だるさ（倦怠感）、息苦しさの有無 

④ 味覚や嗅覚の異常の有無 

⑤ 同居家族等に体調不良等がいる場合（感染が疑われる方がいる場合） 

  ※この場合はクラブに申告の必要はありません。 

 

○活動に参加後、新型コロナウイルス感染症を発症した場合は、速やかに感染の報

告をお願いします。 （連絡先 事務局 090-8933-7213） 

 ※施設の利用者で感染者が出た場合、施設管理者に報告しなければいけないため。 

 ※感染に関してのご連絡いただいた内容は事務局の一部のスタッフのみで慎重

に対応致します。 

 

活動に際しての注意事項について 

 

○マスク着用を徹底してください。 

○こまめな手洗い、アルコール等による手指消毒を実施すること。 

○会場にはあまり早く来すぎないよう、活動終了後は速やかに帰宅をお願いします。 

○活動中、もし体調に変化が出た場合は、速やかにコーチに申し出ること。 

活動中に体調の変化が出た場合はコーチから早急にご連絡させて頂きます。 

この為活動中はできるだけ、ご連絡の取れるような状態にしておいて下さい。 
 

クラブもスタッフも会員の皆様も 

みんなが安心・安全・楽しく活動を 

続けていくために 

ご理解・ご協力をお願い致します。 


