
４月２１日（土）協力：大阪大谷大学 

恒例の体力測定会にナガスポサークルの長野フットボールチームが参加しました。測定
に協力してくれた大学サッカー部の皆さんとの交流もあり、楽しい一日となりました。 

およそ１９０名の親子が参加。 

天候にもめぐまれ、青空の下行われた ｢ちびっこフェスティバル｣ 

人工芝では親子たいそう・運動会、体育館ではわくわく冒険ランド！たくさんの 

コーナーを親子一緒にまわって大盛り上がり♪笑顔いっぱいの１日となりました。 

共催：ほのぼのルーム大矢船 後援：公益財団法人ライフスポーツ振興財団 

 

 

 

平成３０年５月２０日 №.103   

平成３０年度スクールも一ヶ月が過ぎました。例年に比べてかなり暑い初夏となっていますの

でスクールに参加される場合は水分補給や体温調節に充分お気をつけ下さい。 

   

ナガスポ インスタグラム始めました！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

クラブハウスだより 

4 月のスクールでナガスポチャレンジカードと説明（クラブハウスだより号外）

を小学生の会員の皆さんに配布しています。まだ手元に届いていない方は事務局

までお問合せ下さい。 

 

ホームページやフェイスブック同様、クラブ

の活動の様子やお知らせなどをどんどん発信

しますので見て下さいね♪ 



4/29（日）ハーベ
ストの丘（堺市）で
開催された
5th  AinaHawai'i 
Festval に出演し
ました♪ 

４月に阪和学園体育館/
ノガーナ人工芝グランド
（旧南花台西小学校）で

活動しました♪ 

6 月以降の主な行事 

月 日 曜 イベント 場所 備考 

７ ７ 土 チャレンジスイミング 小山田小学校 6 月 2 日～ちらし配

布予定（申込必要） 
７ 1４ 土 チャレンジスイミング 長野小学校 

8 
19 

20 

日 

月 

六甲山キャンプ 

小学３年生～６年生 1 泊２日） 
六甲山 （申込必要） 

 

 

 

 

 

★タオル・お茶を忘れずに！！ 

これから、暑い季節を迎えます。 

スクール参加には、各自でお茶等を多めに持ってきてください。出来れば真夏は 

ミネラルも補給できるスポーツドリンクが良いです。（雨天や曇天の時もしっかり水分補給 

が必要です。）又、着替えも必要であれば持ってきてください。各自でしっかり健康管理をしましょう。 

 

 

 

毎年恒例、「チャレンジスイミング」と 

「サマースポーツキャンプ（六甲山キャンプ）」 

の募集が始まります。 

イベントのお手紙の配布が続きますので、スクール活動後、

お子様が自宅に戻られましたら、「お手紙あった？」の確認を 

お願いします。また、昨年同様申込み方法が一般公募のものも

あります。一般の方も、会員も一緒に先着順でのお申込みの場

合もありますので、チラシをしっかりお読みくださいね。 

チャレンジシール対象のイベントは、その都度チラシにてお知らせします。 


